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بازی های آشپزخانه ای
lمترجم: نسرين امامی زاده

نويسنده: آماندامورن 

ترتیب بندی بازی های رياضی 
* مجموعه ای از ادوات اندازه گيری را مرتب روی ميز يا پيشخوان 
بچينيد. كودک را تشويق كنيد تا فنجان و قاشق های پيمانه را از كوچك 
به بزرگ و يا به عكس بچيند. می توانيد اين فعاليت را برای تمرين اعداد 
ترتيبی گسترش دهيد و از كودک بخواهيد قاشق ها را يكی يكی داخل 

فنجان اول، دوم يا سوم قرار دهد. 
* از كابينت آشپزخانه بسته های مختلف را بيرون بياوريد. از كودک 
بخواهيد آن ها را به ترتيب خاصی بچيند )مثلًا برحسب بلندی يا كوتاهی، 

برحسب وزن يا برحسب ظرفيت بسته ها(. 
* كارت های مصور تهيه كنيد. برای هر كدام از كارت ها دستورالعمل 
بنويسيد. از جمله ی اين دستورالعمل ها محاسبه ی وزن مواد غذايی در 

آشپزی يا تعيين تعداد آن هاست. 
* كارت ها را شماره گذاری كنيد و از فرزندتان بخواهيد آن ها را به 
ترتيب بچيند. سپس همه ی مواد و ابزار را روی ميز چيده و از او بخواهيد 
به دس��تورالعمل كارت ها عمل كند )مثلًا، يك روش برای آشنايی وی 
با مفهوم حجم، وزن و نسبت اين است كه با كمك ظروف اندازه گيری 
بتواند مقاديری برنج، حبوبات يا مايعات را برای تهيه ی غذا پيمانه كند.( 
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کمك به يادگیری رياضی فرزند شما در آشپزخانه

اشاره 
بخش نخس�ت سلس�له مطالب رياضی در خانواده را که به کلیات اين موضوع اختصاص داش�ت، در شماره ی اول مجله 
خوانديد. در اين شماره درباره ی نخستین مهارت از هفت مهارت رياضی در خانواده را که به بازی های آشپزخانه ای می پردازد، 

سخن می گويیم. 
فعالیت ه�ای روزمره ی زندگی، ذهن کودکان را فعال نگه م�ی دارد. اين فعالیت ها می تواند فقدان تمرين هايی را که نبود 
آن ها موجب کندی يادگیری می شود، جبران کند. کودکان دوست ندارند با تکالیف رياضی چندان مشغول شوند بنابراين، لازم 
اس�ت والدين خلاقانه عمل کنند. آش�پزخانه ساده ترين مکانی است که می توان رياضی را )البته با رعايت جوانب احتیاط( در 

آن گنجاند. 

آش�پزی فرصت�ی ب�رای تمری�ن اندازه گي�ری 
به وس�يله ی  كودک و یادگيری مهارت های پایه 

است 
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دور 39

اندازه گیری

* همه ی وسايل اندازه گيری آشپزخانه را از قاشق كوچك گرفته تا 
فنجان پيمانه به كودک نشان دهيد. در مورد خطوط روی هر وسيله ی 
اندازه گيری توضيح دهيد و از آن ها برای نش��ان دادن نسبت درست به 

هنگام پخت استفاده كنيد. 
* بچه های كوچك تر را برای برآورد رابطه و نسبت اندازه گيری های 
مختلف با يكديگر تش��ويق كنيد. به آن ها مق��داری آب و آرد بدهيد و 

بخواهيد در پيمانه های مختلف جابه جا كنند. 
* از بچه های بزرگ تر بخواهيد كه تناسب پيمانه ها را توضيح داده 
و بتوانند اندازه هايی را كه به گرم داده ش��ده اند به كيلوگرم و برعكس 

تبديل كنند. 

بازی ضرب/ درصد 
* از ك��ودک بخواهي��د مقدار مواد لازم را دو يا س��ه برابر كند. در 
صورتی كه هنوز نمی تواند مقادير را ض��رب كند، بخواهيد اندازه گيری 

صحيح را با فنجان و قاشق ها نشان دهد. 
* به همراه كودک برچسب روی محصولات را مطالعه و به مقدار 
هر وعده و تعداد نفرات در هر بسته توجه كنيد. بيشتر محصولات، مانند 
كلوچه يا خلال س��يب زمينی برحسب تعداد، وعده ها را تعيين می كنند. 
از كودک خود بپرس��يد برای تهيه ی سرويس سه يا چهار نفر چه تعداد 
بيسكويت يا خلال سيب زمينی لازم است. )سؤال بيشتر: اگر بخواهيم ده 
تا از دوستانت را مهمان كنيم، چه تعداد كلوچه برای هر يك لازم داريم؟( 
* از اين برچسب ها برای محاسبه ی درصد استفاده كنيد. برچسب ها 
مقدار محصول داخل بسته و درصد مجاز برای مصرف در روز را نشان 
می دهد. با اس��تفاده از اين اطلاعات، كودكان بزرگ تر می توانند ميزان 

مصرف مجاز روزانه را محاسبه كنند. 
* تقسيم: از فرزندتان بخواهيد محصولی را به چند بخش مساوی 
تقسيم كند و اگر باقی مانده داشت، بخواهيد طوری آن را تقسيم كند تا به 
هر كدام سهم مساوی برسد. بگذاريد بچه های بزرگ تر از اعداد استفاده 

كنند و بچه های كوچك تر از پيمانه. 

منبع 
1.http://childparenting.about.com/od/schoolearning/a/summer_
learning_math_kitchen.htm

خودنویس 

lسیدرضا تولايی زاده 
آموزگار

لباس رض��ا را گرفته بود و داد می زد: »زود 
باش... خودنويس منو بده وگرنه...« 

رضا هم با عصبانيت ج��واب می داد: »من 
برنداشتم. حتماً يه جايی گذاشتی يادت نيست.«

اما حميد آنقدر عصبانی بود كه لحظه ای به 
حرف دوست و هم كلاسی اش گوش نمی كرد و 
مرتب او را به اين طرف و آن طرف هل می داد. 
در همين حين ناگهان پای رضا به يكی از ميزها 
گرف��ت و با صورت روی زمي��ن افتاد و خون از 
دماغش بيرون زد. حميد كه خيلی ترسيده بود، 
خم ش��د تا كمكش كند ك��ه در همان لحظه 
چي��زی از جيب بغل كتش بي��رون افتاد. حميد 
حيرت زده بود و رضا س��رفراز؛ هر دو داشتند به 

خودنويس روی زمين نگاه می كردند. 
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